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Efni: Minnisblad séttvarnalaeknis vardandi breytingu a 14 daga
sottkvi hja COVID-19 utsettum einstaklingum.

Fra upphafi COVID-19 faraldursins hefur utsettum einstaklingum verid gert ad fara i 14 daga
sottkvi skv. lei@beiningum séttvarnalaeknis.

Vid athugun a timalinu sjukdémseinkenna hja einstaklingum sem smitast hafa af COVID-19 hér
a landi, kemur i ljés a.m.k. helmingur peirra sem smitast fa einkenni 5-6 dogum eftir smit og
flestir fa einkenni innan 9-10 daga. Samkvaemt erlendum rannséknum pa greinist veiran i
nefkoki smitadra einstaklinga 2-3 dégum fyrir upphaf einkenna.

Pad vaeri pvi mikill dvinningur ef haegt veeri ad stytta séttkvi hja einstaklingum sem sannarlega
hefdu ekki smitast af COVID-19 og pvi legg ég til eftirfarandi:

e Utsettum einstaklingum fyrir COVID-19 verdi gert ad fara i séttkvi skv. fyrirliggjandi
leidbeiningum soéttvarnalaeknis.

e Eftir sjo daga geti einstaklingar i séttkvi farid i PCR skimun gegn veirunni og ef engin
ummerki eru um veiruna pa losni peir Ur sottkvinni. Naestu sjo dagana purfi pessir
einstaklingar ad geeta vel ad sinum sottvornum og fordast samneyti vid vidkvaema
einstaklinga.

e Synatakan verdi einstaklingum ad kostnadarlausu.




